
Mund-Nasen-Maske ohne Nähen
Anleitung

Ihr braucht:

- Stoff (hier ein eingelaufener
  Pullover)
- Eine scharfe Schere, mit der 
  man gut Stoff schneiden kann
- Eine Schablone
- Ein Stift, der auf Stoff 
   schreibt

Faltet den Stoff mit der Innenseite nach Außen 1 x 
Mal um.

Legt die Schablone am Faltrand an und zeichnet 
sie nach. Vergesst das Loch aber nicht ;)
Schneidet danach den äußeren Rand ab.

Dreht nun den gefalteten Stoff um und zeichnet 
auf der gegenüberliegenden Seite auch das Loch 
ein. Klappt den Stoff auf und schneidet vorsichtig 
die Löcher einzeln aus.

Eure Maske ist fertig! Sollten die Ohren-Löcher 
ausleihern, könnt ihr sie einfach eindrehen, dann 
sollte die Maske wieder straff sitzen.



Kinder bis 5 Jahre 

Kinder bis 9 Jahre 



Kinder bis 13 Jahre 

Kinder & junge 
Erwachsene



Erwachsene I



Erwachsene II



Erwachsene III


