
 

RUCOLA PESTO 
Zutaten: 

1 Bund Rucola 

1 Knoblauchzehe 

ca. 30g geröstete Pinienkerne  

Salz, Pfeffer 

ca. 50ml Olivenöl nativ extra 

30g geriebenen Parmesan 

 

 

Pinienkerne anrösten und kalt werden lassen,  

Rucola im Mixer zerkleinern;  

einen Teil des Öls einfließen lassen;  

Kerne und den Rest des Öls zusammen in den Mixer 
geben, alles vermengen und zerkleinern;  

zum Schluss Parmesan unterheben 


