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RUCOLA PESTO

Zutaten:
1 Bund Rucola
1 Knoblauchzehe
ca. 30g gerostete Pinienkerne
Salz, Pfeffer
ca. 50ml Olivendl nativ extra

30g geriebenen Parmesan

Pinienkerne anrosten und kalt werden lassen,
Rucola im Mixer zerkleinern;
einen Teil des Ols einflief3en lassen;

Kerne und den Rest des Ols zusammen in den Mixer
geben, alles vermengen und zerkleinern;

zum Schluss Parmesan unterheben



