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GRILL-
GEMUSE

Zutaten:

1 Zuccini; 1 Aubergine; 2 Paprika; ca. 150g Pilze

Gemiise waschen;

Zuccini und Aubergine in ca. 1cm dicke Scheiben
schneiden; mit Salz bestreuen und ca. 30 Minuten
ruhen lassen;

Paprika aushohlen, halbieren, leicht ein6len und mit
der Hautseite auf den Grill legen bis diese Blasen
schlagen;

anschlief3end Paprika in eine Schale legen und mit
einem nassen Tuch abdecken;

ca. 20 Minuten ruhen lassen; danach die Haut abziehen;
Pilze in Scheiben und Paprika in Streifen schneiden;
Gemise mit Olivendl, Salz und Pfeffer marinieren;

Gusspfanne mit Olivenol auf dem Grill (120°C) erhitzen
und Gemiise bis zum gewlinschten Biss grillen;

gerne mit Rucola-Pesto vermengen



